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Evaluation de ton niveau

Pour t'évaluer, tu dois indiquer sur la ligne
correspondant a un secteur de performance, ton

estimation de niveau de 1 a 10
(1 étant le centre des cercles et 10 le cercle extérieur).

Regles
de golf

Alimentation
(sur le parcours)

Mental

Physique

Stratégie de
parcours

Reconnaissance de
parcours
Putting
Court

Bois
Fers
Wedging
Bunker
Approches
levées
Approches
roulées
Approches
lobées

Putting
Long



Objectifs de la saison prochaine

Secteurs de jeu ou tu veux le plus progresser
’année prochaine

Objectifs sportifs de ’année a venir
(ex: index, ranking, championnat de France, Grand prix jeunes...)

Objectif scolaire
(en quelle classe seras-tu en septembre prochain ? )




Suivi entraineur de club
(+ travail a apporter lors des entrainements du jeune)

Date:



Suivi entraineur de club
(+ travail a apporter lors des entrainements du jeune)

Date:



Suivi entraineur de club
(+ travail a apporter lors des entrainements du jeune)

Date:



Statistiques parcours: exemple

Nombre de putts total

Nombre d’approches putts
réussies / nombre d’approches
putts tentées

Nombre de greens en régulation

réussies (en 1 sur le green sur par 3,
2 sur par 4 et 3 sur par 5)

Nombre de mises en jeu sur le
fairway réussies / nombre de
mises en jeu tentées

Fairways

Nombre total de coups

Score

Parcours
Torcy
Golf National

15/10
16/10



/ 8L/ /

/ gL/ /
/ 8L/ /
4
= / 8L/ /
o
1"
= / 8L/ /
o
o / 81/ /
g
! / 8L/ /
ﬁ
0 / 8L/ /
)
.m / /
by 8L/
/ gL/ /

/ /

8L/




/ gL/ /

/ 8L/ /
/ gL/ /
44 / 8L/ /
3
(<)
o / 8L/ /
©
Qo / 8L/ /
0
2 / 8L/ /
-m
- / 8L/ /
ﬁ
S / 8L/ /
(77)
/ 8L/ /

/ 8L/ /




Tests et observations lors

des encadrements du
CDG77




Tests Putting Pelz

. , Index

3putts a 12m, 4 putts a 18m,
Putting 3 puttsa 12m

long 4pts dans le trou, 2pts moins
d’1m, 1pt moins de 2m

3putts a 7m, 4 putts a 9m,
Putting 3 puttsa11im
moyen 4pts dans le trou, 2pts moins
d’1m, 1pt moins de 2m

5 2 X (4m, 5m, 6m, 7m 8m)
PUtt"l‘)% 2pts dans le trou,1pt dans la
rentrable zone 50cm derriére le trou
Putting a 10 putts a 1m
1m 1pt dans le trou
Putting a 10 putts a 2m
2m 1pt dans le trou

2 X (4m, 6m, 8m, 10m, 12m)
Putting sur une pente latérale
en pentes 2pts dans le trou, 1pt dans la
zone 50cm derriere le trou

Résultat global putting




Wedge
40m

Wedge
30m

Bunker
25m

Chip long
roulé
20m

Chip
court
10m

Chip 15m

(7m a voler)

Chip
rough
15m

Lob shot
15m

Tests petit jeu Pelz

. Index

10 balles, 4pts dans le trou,
2pts moins d’1m, 1pt moins de
2m

10 balles, 4pts dans le trou,
2pts moins d’1m, 1pt moins de
2m

10 balles, 4pts dans le trou,
2pts moins d’1m, 1pt moins de
2m

10 balles, 4pts dans le trou,
2pts moins d’1m, 1pt moins de
2m

10 balles, 4pts dans le trou,
2pts moins d’1m, 1pt moins de
2m

10 balles, 4pts dans le trou,
2pts moins d’1m, 1pt moins de
2m

10 balles, 4pts dans le trou,
2pts moins d’1m, 1pt moins de
2m

10 balles, 4pts dans le trou,
2pts moins d’1m, 1pt moins de
2m

10 balles, 4pts dans le trou,
2pts moins d’1m, 1pt moins de
2m

Résultat global petit jeu --



Observations

Tests Pelz

Bilan journée



Observations Trackman

(moyenne sur 7 balles correctement tapées)

Chemin Orientation Angle Vitesse
de club de laface | d’attaque de club

SW

Fer 7

Driver

Smash Distance Distance
Factor de vol Totale

Centrage

SwW

Fer 7

Driver



Observations

Trackman

Bilan journée



Reconnaissance de parcours

Stratégie de jeu

Mise en jeu (choix du club):

Direction de la mise en jeu:

Notes supplémentaires:
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Observations

Reconnaissance de parcours

Bilan journée



Tests Physiques

(U12 et U14)

Luc Léger
(condition physique)

Lancer MB (2KG) debout

Lancer MB (2kg) assis

Lancer MB (2kg) dos

Détente horizontale
droite

Détente horizontale
gauche

Précision lancé
main gauche
(adresse)

Précision lancé
main droite
(adresse)

Lancer balle de Tennis
(vitesse + coordination)



Test Regles

Thémes Nombre de réussites

1 (2345

Obstacles

Terrains en 1 2 3 4 5
réparation /
obstructions

Hors limite / balle
perdue / injouable

Temps de jeu

Régles diverses dans 112 (3 |4](5
le jeu

Total




Observations

Physique + Régles

Bilan journée



Notes personnelles




Notes personnelles




Notes personnelles




Notes personnelles




Entrainez-vous, mais n’oubliez
surtout pas de vous amuser a
jouer au golf

Carnet élaboré par Johan Chauvet, pour toutes questions:
johanchauvetgolf@gmail.com




